Theéme : La solitude

La solitude de Lou

Lou incarne ce theme de deux fagons;
explicite et implicite.

ATlécole, Lou se démarque des autres
éleves a cause de sa différence d’age et de
ses capacités intellectuelles. Elle n’a pas
d’amis, elle est isolée physiquement et
exclue du monde des adolescents.

Lou a passé quatre années dans un
internat, loin de chez elle. Elle s’est sentie
délaissée au point d’espérer un accident
qui I'unirait a ses parents pour toujours.
A la maison, Lou se sent seule malgré la
présence de ses deux parents. Elle a
I'impression d’étre rejetée par sa mere et
souffre de son manque d’attention :

« Depuis que Thais est morte, maman
m’aime plus »

En perdant sa petite sceur, Lou a aussi
perdu sa mere.

Ce manque explique la raison pour laquelle
Lou s’attache si rapidement a No et devient
dépendante de sa relation avec elle.

La solitude de No
La naissance de No n’était pas désirée.
Elle a été rejetée et abandonnée par sa mere.
Elle a passé son enfance et son adolescence
dans des familles d’accueil, I'internat éducatif
et les centres d’urgence.
Par conséquence, No ne fait pas confiance aux
adultes.
Le manque de stabilité et d’affection I'a conduit
alarue.
En tant que sans-abri, No est marginalisée et
exclue de la société.

Elle est ignorée par le reste de la population.
Elle passe ses journées a errer et n’a pas
d’amis.

Malgré I'aide de Lou, celle-ci constate que No
« n’est plus vraiment de ce monde et pas du
nétre non plus ».

Pour No, il est impossible d’entretenir une
relation durable.

Elle disparait a la fin du roman, abandonnant
Lou a son tour.

La solitude de Lucas
Lucas est différent de ses camarades de
classe.
Il est plus agé car il a redoublé deux fois.

Méme si sa rébellion le rend populaire, elle
le distingue aussi des autres éléves.

Il est le seul a étre agréable envers Lou.
Sa colére et son attitude désinvolte au

lycée pourraient étre causés par sa
situation familiale.

Lucas vit seul depuis que sa mére est
partie habiter chez son nouveau petit ami.

Son pére vit au Brésil depuis qu’il a 15 ans.

Il est évident que ses parents ne se
soucient pas de son échec scolaire.

La solitude des autres personnages
La mort de Thais a créé un vide dans le foyer
des Bertignac.

La dépression d’Anouk 'isole physiquement,
puisqu’elle ne travaille plus, ne sort plus de
chez elle et est admise a I'hopital
psychiatrique, mais aussi émotionnellement,
puisqu’elle est incapable de montrer de
I'amour envers Lou.

Bernard, fait semblant d’étre heureux et se
cache pour pleurer. Il est le seul parent a
s’occuper de Lou.

L’arrivée de No dans le foyer comble ce vide et
permet a Anouk de sortir peu a peu de sa
dépression.

L’analyse du theme

La solitude est omniprésente dans le roman et se manifeste de fagons différentes.

Il existe plusieurs similarités entre les causes et les conséquences de la solitude mentionnées dans le
roman et la vie personnelle de I'auteure. Delphine de Vigan avait aussi un an d’avance et on pourrait
se demander si elle s’est sentie exclue par ses camarades de classe. De plus, sa mére était bipolaire,
et Delphine a d quitter le foyer pour vivre chez son pére. Enfin, Delphine a été hospitalisée pendant
plusieurs mois, nous pourrions donc supposer que la solitude est un aspect qu’elle souhaite explorer

puisqu’elle en a elle-méme souffert.

En abordant ce theme, I'auteure nous offre un récit sur les relations humaines et la solitude dans
laquelle chacun des personnages s’enferment, mais surtout, Delphine met en avant les stratégies qui

sont mises en place pour s’en sortir.




